
 

 

Freitage für Freiräume 
 

25. November 2022 
16. Dezember 2022 
13. Jänner 2023 
27. Jänner 2023                   jeweils 3.|4. Stunde 

 

  

Willi Elsensohn                  

Stein auf Stein 

 
Lass deiner Fantasie freien Lauf und baue 
dir deine Lego Traumwelt! 

 

 

  
Ulli Konzett-Andergassen         

Kunterbunte Bastelei 
 

Mit verschiedenen Materialien und 
Techniken zaubern wir wunderbare 
Winter-, Weihnachts- und 
Faschingskunstwerke! 
 

 

 

 
Michaela Lins                          

Malwerkstatt 

 
Lass nach dem Vorbild großer Maler mit 
Pinsel und Farbe Kunstwerke auf Papier 
oder Leinwand entstehen! 

 

 

  

Marion Ferko              

Abenteuerturnen 
 

Spielen, fangen, sausen, lachen, flitzen, 
brausen, …  
Verwandle den Turnsaal in einen 
Abenteuerspielplatz! 

 

 

  
Inge König 

Reise in die 
Geschichtenwelt 
 

Tauche ein in die Abenteuer von  
Pippi Langstrumpf, Ronja Räuber- 
tochter, Tom Sayer, Jim Knopf,… 

 

 

 
Markus Amann                           

Schattentheater 

 
Sei ein Schauspieler und lass Umrisse von 
Figuren und Formen hinter dem Vorhang 
erscheinen ! 

 

 

  

Vanessa Forster                  

Spiele allerlei 
 
Mensch ärgere dich nicht, Mühle,  
Halma, …hab Spaß mit allerlei alten und 
neuen Brettspielen! 

 

 

  
Nicole Galehr 

Kinder-Yoga 
 
 

Zischen wie eine Kobra,  brüllen wie 
ein Löwe, Wurzeln schlagen wie ein  
Baum….  
Entspanne beim Yoga Körper und Geist! 
 

 

 

 
Nina Repp                 

Leckerschmecker 
 

Lass uns gemeinsam leckere Dinge zaubern 
und sie dann gemeinsam verspeisen. 
Mhmmm! 

 

 

  
Benjamin Dünser 

Klopfen, Sägen, 
Hämmern 
 

In unserer kreativen Holzwerkstatt wird 
gewerkelt, was das Zeug hält! 

 

 

  
Ursula Kathrein  

Happy birthday! 
 
Bastle deinen eigenen Geburtstags- 
kalender für jedes Jahr! 

 

 

 

 

Stefan Steigl                 

Höher-schneller-weiter 

 
Baue verschiedene Flugkörper und teste sie 
auf ihre Tauglichkeit! 

 

 
 

  
Birgit Matt          

Bouldern 
 

Im Boulderraum der VS Oberau kannst du 
so richtig vom Boden abheben. Kraft, 
Geschicklichkeit und Ausdauer sind gefragt! 

 
 

  
Claudia Müller 

Winterzauber 
 

Was hier aus dem Hut gezaubert  
wird, wird nicht verraten. Lass dich 
überraschen! 

 
 

 

Suche dir 3 Angebote aus und reihe sie dann! 
1 = erster Wunsch | 2 und 3 = falls 1 nicht möglich ist, da zu viele oder zu wenig Anmeldungen sind. 

Bei Bedarf wird ein Unkostenbeitrag von maximal 10 € eingehoben (Busfahrten, Materialkosten, Eintritte, . . . ).  

Name: Klasse: 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FREItags 

  RäUME 
 

FREItags[T]RäUME 
 

 sollen die Interessen und Begabungen 
der Kinder fördern 

 

 sollen die Lust am Lernen wecken und 
vertiefen 

 

 haben keinen Platz für Noten- und 
Leistungsdruck 

 

 werden jeden 2. Freitag in der 3. und 4. 
Stunde angeboten 

 

 sind klassen- und stufenübergreifend und 
für alle Kinder der VS Altenstadt 

 

 werden 4x pro Schuljahr neu 
zusammengestellt (4 – 5 Doppelstunden 
pro Einheit) 

 


